
Comienzo 3 de Marzo 

CURSO de 
TERAPIA REGRESIVA 

4 Fines de semana  
 (uno al mes)  



PRESENTACIÓN 

 
Estas pensando en desarrollar tu carrera profesional en el ámbito terapéutico o 

estas interesada en tu crecimiento personal? 

Te lo ponemos fácil 

Curso de terapia regresiva 

Metodología 
100% Práctico 

Mejor calidad / precio 

Duración 
4 meses (1 fin de semana al mes) 

64 horas de formación certificadas 

Titulación 
Titulación al finalizar 

 la formación 
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Vive una fascinante iniciación a la terapia regresiva, un encuentro con nuestra sabiduría interna y 

nuestra intuición, que nos aportará más conciencia, presencia y fluidez en la vida. 

¿Te gustaría aprender esta técnica revolucionaria ? 

Lanzamos la invitación para el curso  de terapia regresiva que vamos a poner en marcha . 

Lo que te proponemos con este curso, es una fascinante iniciación a la terapia regresiva que sin 

duda es unas de las más revolucionarias técnicas de cuantas se han desarrollado en lo que 

llevamos de siglo XXI en el ámbito las terapias naturales.  

Está dirigido a los amantes de las terapias naturales y  todas las personas que quieran seguir  

avanzando en su crecimiento personal. 

Nuestra  meta final  es aportar mas consciencia a nuestras vidas. 
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¿Por qué terapia regresiva? 
  
 
La terapia regresiva  es una técnica terapéutica 
en la cual se busca que el individuo contacte con 
experiencias que no fueron comprendidas del 
todo y que influyen en su vida actual de forma 
no positiva, pudiendo causar dolor, confusión, 
temor o resentimiento, y encuentre la forma de 
darles solución. 
 
A través de esta técnica se obtiene una visión 
clara y objetiva de las experiencias de la etapa 
intrauterina, nacimiento, de tiempos pasados o 
de otras vidas que se encuentran alojados en el 
inconsciente. 
Ayudando a contestar cuestiones  como la 
vocación, o sentido de tu vida. 
 
Lo beneficioso de la regresión es que permite ver 
el problema desde otro punto de vista, siendo 
mucho más fácil encontrar las soluciones. 
 
Además, las situaciones revividas le dan al 
paciente una poderosa herramienta de 
autoconocimiento y creatividad, puesto que 
descubre talentos y recursos que no sabía que 
tenía.  
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No podemos cambiar los hechos 

que hemos vivido, lo que sí 

podemos es modificar los 

sentimientos de esas experiencias 

internas. 

. 



A quién va dirigido 

• Profesionales de terapias 

naturales. 

• Personas involucradas en su 

crecimiento personal 

• En general a hombres y mujeres 

que quieran un encuentro con su 

sabiduría interna y su intuición, 

para adquirir más conciencia. 

Formar al alumno para que aprenda las principales técnicas de la 
terapia regresiva y realizar practicas que ayudarán a la resolución de  
muchos e importantes problemas del alma. 
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Objetivos 

. 
Conocer este sistema de sanación único le proporcionará al 
alumno sintonizar con la sabiduría interna y la inteligencia corporal 
del paciente, que a menudo evoluciona en sanción. 
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¿Qué me voy a encontrar? 

A lo largo del curso se aportan 
amplios conocimientos 
teóricos que se evalúan 
fundamentalmente en su 
aplicación práctica.  

Parte Práctica, que ocuparán la mayor parte 
del tiempo. Se realizarán diversos ejercicios 
prácticos y se discutirán casos reales. 
Especialmente, se hará énfasis la práctica. 
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   PROGRAMA 

 

 

 

V Que es el cerebro y como funciona. 

V Consciente, subconsciente e inconsciente. 

V Que es la terapia regresiva. 

V Los cuatro nacimientos. 

V Memoria celular , consciencia 

V Cómo y por que funciona la terapia regresiva. 

V Pasos a Tener en cuenta en la terapia regresiva 

Å Rapport 

Å Historial cínico 

Å Inducción 

Å Tratamiento del problema 

Å Integración 

Å Reprogramación 

 

V Métodos de inducción. 

V Técnicas terapeutas de tratamiento del problema. 

V Conexión con mi maestro interno. 

V Regresión a la infancia – estado fetal – otras vidas – futuro. 

V Karma. 

V ¿Qué es el Karma ?. 

V Cómo afecta a la vida actual. 
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Mariángeles de Prádena Lobón 

Licenciada en Química, especialidad en 
bioquímica y biología molecular por la UAM. 
Formada profesionalmente como terapeuta  
multidisciplinar  integrativa, con estudios de 
osteopatia, acupuntura, gestalt, hipnosis 
regresiva, kinesiologia cuántica  entre otras 
terapias. 

Fundadora del centro de terapias naturales 
vida y cuerpo. 

 Actualmente trabaja como terapeuta y 
docente en osteopatia sacrocraneal y visceral 
y terapia regresiva. 

Docente en diferentes escuelas privadas de 
osteopatia sacrocraneal y visceral. Terapeuta 
con más de  15 años trabajando en este sector. 

DOCENTE 
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Å Todos aquellos alumnos que superen el curso con éxito, recibirán el título de “Curso 
Terapia  Regresiva” que reconoce 64 horas de formación en la materia.  

  TITULO DEL CURSO              64 HORAS de formación  

Curso de terapia regresiva 

PRECIO 

Matricula de 800€ precio total. Se establece dos pagos 

   TITULACIÓN 

FECHAS  

Comienzo 3 de Marzo 
10:00 – 19:00 h 
Resto de fechas  

Pendiente de confirmar 
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¿Dónde ? 

 

Curso terapia regresiva 
 

Todos aquello que estéis interesados podéis reservar vuestra 
plaza escribiendo email - whatsapp  

info@viday cuerpo.es        
629981798 

 
Si vas a asistir a nuestro curso desde ya y de todo corazón, se 

bienvenido/a. 
 

Espero que te gusta  

Paseo de Yeserías 41 – Metro, cercanías Pirámides 

Más información 

www.vidaycuerpo.es 


